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Enjuáguese las manos con agua.

Mójese las manos con agua

Séquese con una toalla descartable. Sírvase de la toalla para cerrar la canilla. Sus manos son seguras.

Frótese con un movimiento de rotación
pulgar izquierdo, atrapándolo con la
palma de la mano derecha y vicerversa.

Frótese la punta de los dedos de la mano
derecha contra la palma de la mano
iquierda, haciendo un movimiento de
rotación y viceversa.

Frótese la palma de la mano derecha
contra el dorso de la mano izquierda
entrelazando los dedos y viceversa.

Frótese las palmas de las manos entre si,
con los dedos entrelazados.

Frótese el dorso de los dedos de una
mano con la palma de la mano opuesta
agarrándose los dedos.

Frótese las palmas de las manos entre síDeposite en la palma de la mano una
cantidad de jabón suficiente para cubrir
todas las superfices de las manos.
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Lávese los guantes inmediatamente
depués de quitarse los guantes.

Deseche los guantes de forma segura
NO REUTILICE LOS GUANTES.

Gire el segundo guante al revés mientras
tira lejos de su cuerpo, dejando el parimer
guante dentro del segundo.

Despegue el segundo guante colocando
sus dedos dentro del guante en la parte
superior de su muñeca.

Sujete la parte exterior de un guante
por la muñeca. No toque la piel
desnuda.

Despegue el guante de sumano, tirando
de adentro hacia afuera.

Sostenga el guante que acaba de
quitarse con la mano enguantada.
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Lávese las manos y retire
el protector del envase.

Colóquese la máscara
sobre la palma de la
mano con los elásticos
libres.
No tocar el interior del
mismo.

Coloque la máscara sobre
su cara con la pieza nasal
sobre su nariz. Pase el
elástico superior sobre
su cabeza. Pase el elástico
inferior y colóqueselo
debajo de la oreja y
sobre el cuello..

Ajuste los costados de la
nariz utilizando los dedos.

Ajuste correctamente
la máscara.

No toque la parte
delantera del respirador
La misma puede estar
contaminada.

Quítese el respirador, tirando la banda inferior sobre
la parte de atrás de la cabeza sin tocar el respirador
y haciendo lo mismo con la banda superior.

Tire el respirador en el
recipiente de deshechos.
Lávese las manos.

Pasos a seguir para la colocación del protector

Lávese las manos con agua y jabón. o con alcohol en gel o alcohol al 70%. Es fundamental garantizar la higiene y
desinfección de las manos. Revise si el respirador está en buenas condiciones. Si el respirador parece estar dañado,
NO LO USE. Reemplácelo con uno nuevo. Siga las instrucciones que vienen con el parotector
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