PREVENCION FRENTE AL
C®VID-19

{ImcRA PARA TU CUIDADO PERSONAL,
Y EL DE TUS COMPANEROS DE TRABAIJO,
Ospical APLICA LAS SIGUIENTES ACCIONES
DE PREVENCION:

{imcra
@splcal LY Higieney desinfeccdén de manos en forma permanente.

Realizd la implezay desinfeccion de tu puesto de

trabajo y de los elementos que utilizds a diario antes
de Iniclar las actividades, reiteralo durante la Jornada

O 1 de trabajo y antes de retirarte a tu domidilio (Esaitorio,
Sp ica sillas, teclado de P(, teléfono, dtiles de trabajo,

intercomunicadores).

Limpla y desinfectd todos tus elementos personales
(Mochilas, cartera, bolsos, celulares, llaveros, billeteras).

Ospical

Respetd la distancia de seguridad con el resto de las
personas.

Mantené ventilado el ambiente de trabajo.

(Osplcal

En caso de presentar sintomas de la enfermedad
notifica de iInmediato al Servido de Medidna del trabajo.

ﬂ Union trabajadores de la industria
del calzado de la Rep. Arg.

Respetd y hace respetar las Instrucciones sobre las
condiciones seguras de trabajo.
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@ . 1 |
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En comedores y salas de reunion,
Ospical respetar una distancia minima de 1,5m
Bt evte vy no sentarse de frente a otra persona.

del calzado de la Rep. Arg.
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CONDICIONES PARA INGRESO
Y PERMANENCIA

En todo momento preste atencion a las indicaciones.
No ingrese sin autorizacion.

Respete las indicaciones.

Se realizara un control de temperatura corporal previo al
ingreso al edificio.

Es obligatorio ingresar provisto de barbijos, tapaboca o
proteccion respiratoria.

Higieney desinfeccion de manos antes del ingreso.

(O 1 Prioridad de ingreso a las personas comprendidas dentro
Splca de los grupos de riesgo.

O SOC

Respetar la distancia de seguridad entre personas. Preste
atencion a las lineas indicadoras de distancias minimas.

En caso de concurrencia masiva la espera de turnos se
realizara en el exterior del edificio.

Ingrese por los lugares habilitados exclusivamente para
el pablico.
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ﬂ Realizar la higiene y desinfeccion de los
vehiculos antes, durantey al finalizar la
(Osplcal utilizacion del mismo.

Desinfectar: Taplzados, volante, palanca de camblo, llaves,

tableros, Interiores, picaportes, maniljas de apertura,
trabas, pasamanos y toda superficie de contacto directo.

WQLAO

Dejar el vehiculo en condiclones de ser
utilizado por otra persona.

Ospical

Ospical

Transitar con |a menor cantidad posible de
personas.

(Osplcal
Al circular se debe mantener la ventllaclén en

forma permanentey en lo posible natural.

ﬂ Union trabajadores de la industria
del calzado de la Rep. Arg.

O 1 Completar el registro Interno de cada

splca vehiculo respecto a la tarea de higleney
desinfecclon.

El registro de desinfecclon debe quedaren el
proplo vehiculo en lugarvisibley de facll
Identificaclon.
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No se aconseja el uso de
Ospical § artefactos de uso comun

ﬂ Union trabajadores de la industria
del calzado de la Rep. Arg.

(microondas, calentador de agua, heladera, dispenser
de agua, etc.).

(Osplcal IZ] @ /8//%/
En caso de necesidad de uso, serd bajo la responsabilidad
(Osplcal de cada usuarlo.

===l Cada usuario debera realizar la
Ospical | desinfeccion de todas las
superficies de posible contacto
antesy después del uso

ﬂ Union trabajadores de la industria
del calzado de la Rep. Arg.

(Osplcal

(Manljas, perillas, botones, pico vertedor, etc).
2
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ﬂ Union trabajadores de la industria

mad 0 © O
(Osplcal O
{micrA ?

@splcal
Escalonar los Evitar

turnos de aglomeraciéon
comidaenel de personas

mayor tiempo en areas de

posible. O Oservlclos.

€5

M)

Mantenery
respetarla
distanclade

seguridad
establecida.

EN CASO DE PRESENTAR SINTOMAS EN C.A.B.A. LLAME AL 107

Mas informacion en www.argentina.gob.ar/salud
SUPERINTENDENCIA DE SERVICOS DE SALUD 0800-222-72583



PREVENCION FRENTE AL
C®VID-19

JTICRA

del calzado de la Rep. Arg.

(O . 1
OBRA SOCIAL DEL PERSONAL DE LA INDUSTRIA
DEL CALZADO DE LA REPUBLICA ARGENTINA
del calzado de la Rep. Arg. H
(() . 1
OBRA SOCIAL DEL PERSONAL DE LA INDUSTRIA
DEL CALZADO DE LA REPUBLICA ARGENTINA

del calzado de la Rep. Arg.

Ospical

OBRA SOCIAL DEL PERSONAL DE LA INDUSTRIA
DEL CALZADO DE LA REPUBLICA ARGENTINA

Ospical

OBRA SOCIAL DEL PERSONAL DE LA INDUSTRIA
DEL CALZADO DE LA REPUBLICA ARGENTINA

JTICRA

ey DE SEGURIDAD

OBRA SOCIAL DEL PERSONAL DE LA INDUSTRIA
DEL CALZADO DE LA REPUBLICA ARGENTINA

trabajadores de la indus
del calzado de la Rep. Arg.
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JTICRA

wwn MANTENGA DISTANCIA

Ospical

OBRA SOCIAL DEL PERSONAL DE LA INDUSTRIA
DEL CALZADO DE LA REPUBLICA ARGENTINA

trabajadores de la indus
del calzado de la Rep. Arg.

(() . 1
OBRA SOCIAL DEL PERSONAL DE LA INDUSTRIA
DEL CALZADO DE LA REPUBLICA ARGENTINA

del calzado de la Rep. Arg.
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OBRA SOCIAL DEL PERSONAL DE LA INDUSTRIA
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JTICRA
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“Ospical USO DETAPABOCA
OBLIGATORIO

DEL CALZADO DE LA REPUBLICA ARGENTINA
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JTICRA
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SECTORDEACOPIO
JTICRA
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Ospical

OBRA SOCIAL DEL PERSONAL DE LA INDUSTRIA
del calzado de la Rep. Arg.
(O . 1
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JTICRA
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trabajadores de la indus
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(O . 1
OBRA SOCIAL DEL PERSONAL DE LA INDUSTRIA
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JTICRA

y
Ospical de EPP AQUI

OBRA SOCIAL DEL PERSONAL DE LA INDUSTRIA
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JTICRA
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{imcral NO MEZCLE ESTOS PRODUCTOS

Ospical

LAVANDINA VINAGRE BICARBONATO LAVANDINA UMPADOR
EN CREMA 0 GEL
Produce vapor Reacaonan violéntamente, Produce vapor
altamente tlxico produce 3as asfxiante

(Osplcal A

O SOC

RECUERDE

Al momento de Limplar, slempre
A utltice los productos en su forma
GeL/ iQUIDO original, lea las Instrucclones

Pvotuce vapos y ventile el lugar.

altamente toxico
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r
Como lavarse las manos?
Ospical | Conaguayjabon

OBRA SOCIAL DEL PERSONAL DE LA INDUSTRIA
DEL CALZADO DE LA REPUBLICA ARGENTINA

(0 Duracion de este procedimiento: 40-60 segundos

del calzado de la Rep. Arg.

(() . 1
OBRA SOCIAL DEL PERSONAL DE LA INDUSTRIA
DEL CALZADO DE LA REPUBLICA ARGENTINA
ﬂ Union adores de la industria

Izado de la Rep. Arg.

Médjese las manos con agua Deposite en la palma de la mano una Frotese las palmas de las manos entre si
cantidad de jabon suficiente para cubrir
todas las superfices de las manos.

Ospical

OBRA SOCIAL DEL PERSONAL DE LA INDUSTRIA B n B
DEL CALZADO DE LA REPUBLICA ARGENTINA @
ﬂ Union trabajadores de la industria

del calzado de la Rep. Arg.

Frétese la palma de la mano derecha Frotese las palmas de las manos entre si, Frétese el dorso de los dedos de una
contra el dorso de la mano izquierda con los dedos entrelazados. mano con la palma de la mano opuesta

@ Sp 1 C al entrelazando los dedos y viceversa. agarrandose los dedos.

OBRA SOCIAL DEL PERSONAL DE LA INDUSTRIA
DEL CALZADO DE LA REPUBLICA ARGENTINA &
ﬂ Union trabajadores de la industria O
del calzado de la Rep. Arg.
L

Frétese con un movimiento de rotacion Frotese la punta de los dedos de la mano

(() SplC al pulgar izquierdo, atrapandolo con la derecha contra la palma de la mano
N\ palma de la mano derecha y vicerversa. iquierda, haciendo un movimiento de

OBRA SOCIAL DEL PERSONAL DE LA INDUSTRIA [y .
DEL CALZADO DE LA REPUBLICA ARGENTINA rOtaC|0n<y viceversa.

ﬂ Union trabajadores de la industria
del calzado de la Rep. Arg. \

Ospical

OBRA SOCIAL DEL PERSONAL DE LA INDUSTRIA
DEL CALZADO DE LA REPUBLICA ARGENTINA

Séquese con una toalla descartable. Sirvase de la toalla para cerrar la canilla. Sus manos son seguras.
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r a
:Como quitarse los guantes?
Para protegerse, siga los siguientes pasos
Ospical para quitarse los guantes.

OBRA SOCIAL DEL PERSONAL DE LA INDUSTRIA
DEL CALZADO DE LA REPUBLICA ARGENTINA

bajadores de la ind
del calzado de la Rep. Arg.

Union trabajadol industria

Ospical

OBRA SOCIAL DEL PERSONAL DE LA INDUSTRIA
DEL CALZADO DE LA REPUBLICA ARGENTINA

S

. ——
{imicrA | . =

del calzado de la Rep. Arg.

Sujete la parte exterior de un guante Despegue el guante de sumano, tirando  Sostenga el guante que acaba de

@ Sp 1C al 5g;rlﬂdn;uﬁeca. No toque la piel de adentro hadia afuera. quitarse con la mano enguantada.

OBRA SOCIAL DEL PERSONAL DE LA INDUSTRIA
DEL CALZADO DE LA REPUBLICA ARGENTINA

DEL CALZADO DE LA REPUBLICA ARGENTINA

ﬂ Union trabajadores de la industria —— —
del calzado de la Rep. Arg. p
(O e 1 / —
OBRA SOCIAL DEL PERSONAL DE LA INDUSTRIA

Despegue el sequndo guante colocando Gire el segundo guante al revés mientras Deseche los guantes de forma segura

’TI CR A sus dedos dentro del guante en la parte  tira lejos de su cuerpo, dejando el parimer ~ NO REUTILICE LOS GUANTES.
superior de su mufeca. guante dentro del segundo.

del calzado de la Rep. Arg.

(O . 1
OBRA SOCIAL DEL PERSONAL DE LA INDUSTRIA
DEL CALZADO DE LA REPUBLICA ARGENTINA

- -
Union trabajadores de la industria
——————

del calzado de la Rep. Arg.

@ Sp i C al Lavese los guantes inmediatamente

depués de quitarse los guantes.

OBRA SOCIAL DEL PERSONAL DE LA INDUSTRIA
DEL CALZADO DE LA REPUBLICA ARGENTINA
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ricea ) Correcta colocacion y retiro
“Ospical de protector respiratorio
desechable.

DEL CALZADO DE LA REPUBLICA ARGENTINA

Lavese las manos con agua y jabon. o con alcohol en gel o alcohol al 70%. Es fundamental garantizar la higiene y
desinfeccion de las manos. Revise si el respirador esta en buenas condiciones. Si el respirador parece estar danado,
NO LO USE. Reemplacelo con uno nuevo. Siga las instrucciones que vienen con el parotector

@spical Pasos a seguir para la colocacion del protector

L 2 3 o 5

DEL CALZADO DE LA REPUBLICA ARGENTINA
Lavese las manos y retire  Coldquese la mascara  Coloque la méscara sobre  Ajuste los costados de la  Ajuste correctamente
el protector del envase. sobre lapalmadela  su cara con la pieza nasal nariz utilizando los dedos. la mascara.
mano con los elasticos  sobre su nariz. Pase el
libres. elastico superior sobre
O . 1 No tocar el interior del su cabeza. Pase el elastico
Sp 1 C a mismo. inferior y coléqueselo

debajo de la oreja 'y

OBRA SOCIAL DEL PERSONAL DE LA INDUSTRIA
DEL CALZADO DE LA REPUBLICA ARGENTINA sobre el cuello..

TICRA

i I n
del calzado de la Rep. Arg.

Ospical

OBRA SOCIAL DEL PERSONAL DE LA INDUSTRIA
DEL CALZADO DE LA REPUBLICA ARGENTINA

rabaja res de lain
del calzado de la Rep. Arg.

Pasos a seguir para quitarse el protector:

K

Union trabajadores de la industria
del calzado de la Rep. Arg.

Ospical

OBRA SOCIAL DEL PERSONAL DE LA INDUSTRIA
DEL CALZADO DE LA REPUBLICA ARGENTINA

3

No toque la parte Quitese el respirador, tirando la banda inferior sobre Tire el respirador en el
. delantera del respirador la parte de atras de la cabeza sin tocar el respirador recipiente de deshechos.
(() SP1C al La misma puede estdr y haciendo lo mismo con la banda superior. Lavese las manos. '
N contaminada.

i I n
del calzado de la Rep. Arg.

OBRA SOCIAL DEL PERSONAL DE LA INDUSTRIA
DEL CALZADO DE LA REPUBLICA ARGENTINA
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